VERIMLI-DERS GALISMA
TEKNIKLERI BROSUR

Etkili ders galisma davraniginin

temelinde, 6grencilerin kigik
yaslardan itibaren kendi
sorumluluklarini almalari,
6grenme ve basarabilmenin
mutlulugunu yakalamalari vardir.
Anne babalarin gocuklarinin
gelisimleri igin onlarin gorevlerini
istlenmek yerine, onlara destek
olarak ve yapacaklari ig
konusunda ipuglari vererek
sorumluluk duygularinin
gelismesine katkida bulunmalari
gerekir.

CALISMA ORTAMININ HAZIRLANMASI

Galigma ortaminin evin giriltisinden uzak, sessiz bir
kosede dikkati dagitacak 6gelerden uzak olmasi en
onemli sarttir. Ayrica aydinlatmasinin iyi olmasi,
havalandirilmig olmasi, bir ¢alisma masasi ya da gok
dagiimadan oturabilecegi bir koltuk olmasi ve gerekli
materyalleri (kalem, kitap, s6zlik vb.) elinin altinda
bulundurmasi dnemlidir.

HEDEFLERIN OLUSTURULMASI

Ulasilabilecek ayni zamanda biraz zorlayici olan
hedefler belirlemek, gocugunuzun motivasyonunu
artirir. Fakat yapabileceklerinden daha yiksek

hedefler koymak da kendilerini yetersiz hissetmelerine

sebep olabilir. Gocugunuz ile birlikte hedefler
belirlemek fayda saglayacaktir.

GALISMA ZAMANININ VE DUZENININ

BELIRLENMES]

Zamanim yonetmesini isterken ve zaman planlamasi
yaparken gocugunuzun yorucu bir giin sonunda eve
dondigi gergegini aklimzda tutarak éncelikle ona bir
dinlenme zamani tamiyin. 1-1.5 saatlik bir dinlenmeden
sonra ¢alismaya baslamasi ve 6devlerini geg saatlere
birakmamasi konusunda yénlendirici olun. Odevleri

zamaninda ve dizenli yapmanin yararlarini birlikte bulun.

ONCELIKLERIN SAPTANMASI

Ogrenciler zaman zaman ddeve baglama konusunda

isteksiz olup erteleme egilimi gosterebilmektedir. Boyle

bir durum var ise, en kolay buldugu ya da en gok zevk
aldigi dersle baslamasini 6nerebilirsiniz.

ZAMAN TUZAKLARININ FARK EDILMESI

TEKRAR YAPILMASI

PSIKOLOJiK DESTEK SAGLANMASI




Destekleyici olun.

Cocugunuzun evdeki galisma dizenini
birlikte planlayabilirsiniz. Bu siregte
yalniz olmadigini hissedecektir.
Calisma aligkanliginin kazanilmasi igin
zaman gerektigini unutmayin.
Cocugunuzun ilerleyisini takdir edin.

Cocugunuzun galisma saatlerini yavas

yavas artirabilecegini goz oninde

bulundurun.

Okul ile igbirligi
icinde olun.

Ogrencinin derste dinlediklerini evde
pekistirmesi ve alistirmalar yapmasi en
onemli noktadir. Odevlerin yapiimasi ve
ders galigma aligkanhginin devamliligs igin
evde sireci takip eden olun.

80. Yil Ortaokulu
Psikolojik Danigma ve Rehberlik

Servisi



